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Herbstfreizeit für 

alleinerziehende 

Familien  

vom 03. bis zum 06. Oktober 2024 
 

 
 

 

 

 

 

Im schönen Koblenz 

 
 
 
 
Wir bedanken uns bei der STADT  
FRANKFURT für die Kooperation  
im Rahmen des Ferienkarussells 
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Liebe Alleinerziehende, 
 
in diesem Jahr findet unsere Familienfreizeit im Herbst in die Jugendherberge 
nach Koblenz statt, erstmalig in Kooperation mit dem Ferienkarussell des Jugend- 
und Sozialamts der Stadt Frankfurt am Main. Ermöglichen möchten wir mit diesem 
Angebot, einen bezahlbaren Urlaub mit anderen Alleinerziehenden und ihren 
Kindern. Unser Programm besteht aus einem Angebot für Erwachsene und einem 
für Kinder, jeweils am Vormittag oder Nachmittag und jeden Abend. So gibt es 
genügend Zeit zum Innehalten, Ausruhen, Wandern oder einfach zum „freie Zeit 
genießen“. 
 
Zu den Formalien: 
 
Teilnehmen dürfen aufgrund der Förderkriterien nur Frankfurter 
Alleinerziehende mit Kindern.  
 
 Kosten: Erwachsene:     50 € pro Person 

    Kinder:     20 € pro Person 

Kinder unter drei Jahren frei 

  Leistungen: Unterkunft, Verpflegung (Vollpension) und Kinderbetreuung; 
    Fahrtkosten: allerdings nur auf die vom VAMV gebuchten Züge. 

NICHT enthalten sind Fahrtkosten während des Aufenthaltes 
und einzelne Programmpunkte. Die Anzahl der Plätze ist 
beschränkt. Die Hälfte der Plätze werden an SGB II-, Wohngeld- 
und Kinderzuschlagsempfänger*innen sowie Inhaber*innen des 
Frankfurt-Passes vergeben. Anmeldebeginn: 16.04.2024 per 
Email an info@vamv-frankfurt.de. 

Anmeldeschluss: 13.05.2024 

Bei gleichen Kriterien entscheidet das Los. Die Teilnehmer:innen werden am 
14.05.2024 benachrichtigt. Zahlungsfrist für den Teilnahmebeitrag ist der 
23.05.2023 auf die unten angegebene Kontonummer. 

Infotreffen (verbindliche Teilnahme): 17.09.2024 um 17 h in den Räumen des 
VAMV, Adalbertstr.15-17, 60486 Frankfurt 
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ANMELDUNG: 

 

___________________________________________________ 
Name, Vorname  

 

__________________________________________________ 
Name, Vorname, Alter des/der Kindes/Kinder 

 

___________________________________________________ 
Straße 

 

___________________________________________________ 
PLZ, Ort 

 

___________________________________________________ 
Telefon UND Email 

 

___________________________________________________ 
VAMV-Mitglied (ja/nein) 

 

__________________________________________________ 
SGB II, Wohngeld- oder Kinderzuschlag (ja/nein) 

 

__________________________________________________ 
Datum, Unterschrift 
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Programmablauf 
 

Donnerstag, 03. Oktober 2024:   14 bis 18 h 
 
Gemeinsame Anreise mit der Bahn 
 
Erwachsene und Kinder: 
Ankommen, Zimmer beziehen 
Begrüßung, Vorstellung des Programms, Kennenlern-Spiel; Erwartungen an die Freizeit 
Erkundung der Festung Ehrenbreitstein 
Gemeinsames Abendessen 
 
Erwachsene und Kinder:   20-22 h 
Spieleabend: Karten- und Brettspiele 
Gemütliches Beisammensein, Austausch, Netzwerkbildung 
Möglichkeit zur persönlichen Beratung mit der hauptamtlichen Pädagogin;  
_______________________________________________________________________ 
 
Freitag, 04. Oktober 2024:  10-16 h 
 
Kinder und Erwachsene: 
Fahrt mit der Seilbahn oder zu Fuß in die Stadt, Stadtspaziergang durch die Altstadt und 
zum deutschem Eck, ggf. Museumsbesuch oder Tierpark 
 

16- 18 h  
Erwachsene und Kinder: 
Freie Zeit 

20-22 h 
Erwachsene und Kinder: 
Stockbrot mit Betreuung 
______________________________________________________________________ 
 
Samstag, 05. Oktober 2024:   10 -17 h 
 
Kinder und Erwachsene: 
Tagesausflug mit dem Schiff zur Marksburg (Braubach) 
 

20- 22 h 
Erwachsene: 
Gemütliches Beisammensein, Austausch, Netzwerkbildung 
Möglichkeit zur persönlichen Beratung mit der hauptamtlichen Pädagogin 
Ggf. Stockbrot mit Lagerfeuer 
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Sonntag, 06. Oktober 2024:  10-12 h 
 
Kinder und Erwachsene:  
Feedbackrunde, gemeinsame Abreise nach dem Frühstück 
 

 
Die Teilnahme an dem Programm ist freiwillig, Änderungen sind vorbehalten. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


