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Vorstand:

Vorsitzende:

Stellvertretende Vorsitzende:
Stellvertretender Vorsitzender:
Schatzmeisterin:
Beisitzer*innen:

Mitarbeiter*innen:

Geschiftsfiihrung, Offentlichkeitsarbeit,
Beratung:

Offentlichkeitsarbeit, Beratung:
Systemische Beratung:

Kinderbetreuung:

Buchhaltung:

Und alle ehrenamtlich Aktiven...

Friederike Fritz

Katharina Bertram

Peter Piblinger

Myriam Gros

Souad Talbi, Magit Schaub,

Susana doRosario, Claudia
Schumbach

Gabi Bues, Diplom-Padagogin
Anne Chwalek, Diplom-Padagogin
Katrin Hahnemann, systemische
Beraterin

Fatima Samanba-Schaus,
Sozialpadagogin

Ilka Nitzsche-Fischer,
Betriebswirtin
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Kontakt:
Telefon:
Mobil:
Email:
Homepage:

069-97981884
015736475367
info@vamv-frankfurt.de
www.vamv-frankfurt.de
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Vorwort
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Liebe Mitglieder und Freund*innen des VAMV Frankfurt,
Hoppla, schon wieder 7 Monate rum.

Die Sommerferien sind schon fast bei der Halbzeit. Nun geht der VAMV
auch fur die letzten drei Wochen in die Sommerpause.

Bevor wir aber in den Urlaubgehen, kommt noch ein kleiner Rundbrief
mit Rlckblick auf die vergangenen Monate und auch endlich wieder mehr
Terminen fiur die nachsten Monate.

Anfang Juli fand unsere sehr konstruktive Klausurtagung statt. Dabei
wurden viele langfristige und einige kurzfristige Ziele formuliert. Denn,
der VAMV Frankfurt feiert im Jahr 2022 ein rundes Jubilaum.

So seid gespannt auf den Herbst. Ab da gehen die Planungen richtig los.

Da bleibt mir nur zu sagen, liebe Freunde, Interessierte und Unterstitzer
des Verbandes!

Erholt euch gut und ich freue mich euch bald wieder beim VAMV
begriiRen zu dirfen!

Eure Friederike Fritz

Vorsitzende
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Angebote des VAMV+++Termine
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Ab September: offene Sprechstunde im VAMV

Ab September gibt es als niedrigschwelliges Angebot einmal wochentlich mittwochs
von 16-18 h eine offene Sprechstunde, wo man/frau/kind kurzfristig, auch ohne
Termin vorbeikommen kann, zur Terminvereinbarung, zum Informieren, quatschen,
Ideen und Anliegen vorbringen etc.
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Personliche Einzelberatung

Beraterinnen:
Gabi Bues, Diplom-Padagogin, Verfahrensbeistand, Kinderschutzfachkraft
Anne Chwalek, Diplom-Padagogin

Zielgruppe:
e alleinerziehende Mitter und Vater aus Frankfurt
e schwangere Frauen, die voraussichtlich alleinerziehend sein werden
e Elternin Trennungs- und Scheidungssituationen
e Getrennt lebende Eltern
e Multiplikatoren

Themengebiete:
e Allgemeine Erziehungsberatung
e Beratung zu Partnerschaft, Trennung und Scheidung
e Beratung bei der Auslibung der Personensorge und des Umgangsrechts
e Sozialberatung (SGB Il, Wohngeld, Kinderzuschlag & Co.)
e Leistungen fir Schwangere (Mehrbedarf, Mutterschaftsgeld, Elterngeld,
Elternzeit & Co.)
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e Allgemeine Informationen zu Unterhalts- und Steuerfragen
e Beratung zur Vereinbarkeit von Familie und Erwerbsarbeit

Wir begleiten Sie - falls erwiinscht und zeitlich moglich- zu Amtern und Behérden.

Termine nach Vereinbarung, kostenfrei fiir Frankfurter Biirger*innen;
offene Sprechstunde mittwochs 16-18 h.
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Elterndialog-Elternvereinbarung
Ein Beratungsangebot des VAMV fiir Eltern in Trennung und Scheidung

Immer mehr Eltern haben auch als getrennt lebende Eltern
‘ das gemeinsame Sorgerecht fir ihre Kinder. Gemeinsames
\ | Sorgerecht bedeutet, dass Eltern viele Entscheidungen,
; | insbesondere solche von erheblicher Bedeutung fiir das
Kind gemeinsam treffen missen, auch wenn sie getrennt
leben. Um Konflikte zu vermeiden, kann es hilfreich sein,
eine  Elternvereinbarung zu treffen: Mit unserer
Elternvereinbarung kénnen Eltern und Kinder ihre
Vorstellungen von der kinftigen Gestaltung der
gemeinsamen Sorge und der elterlichen Verantwortung bei
Getrenntleben der Eltern dokumentieren.

Elte einbaru

Gemeinsam Sorgeverantwortu
ibernehmen!

Die Elternvereinbarung beinhaltet unter anderem Absprachen zum Aufenthalt des
Kindes, zum Umgang und zum Unterhalt. Diese Absprachen werden gemeinsam
unter Einbeziehung aller Betroffenen ausgehandelt und schriftlich festgehalten.
Beim Besprechen und Aushandeln einzelner Punkte der Elternvereinbarung werden
mogliche Konflikte zu einem friihen Zeitpunkt ersichtlich und kénnen durch aktive
Elternarbeit und Beratung behoben werden. So kann die Elternvereinbarung die
Grundlage fir ein konstruktives und kooperatives Miteinander schaffen. Das
Angebot des Elterndialogs richtet sich ausschlielich an Eltern, die sich nicht in
familiengerichtlichen Verfahren (aulRer Scheidung) befinden.
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Voraussetzung zur Gestaltung eines konstruktiven Elterndialogs ist die Bereitschaft
beider Eltern, miteinander zu kommunizieren. Explizit dient der Elterndialog nicht
der Aufarbeitung von Problemen auf der Paarebene.

Beraterin: Gabi Bues, Diplom-Padagogin, Verfahrensbeistand, IseF (insoweit
erfahrene Fachkraft Kinderschutz)

Termine: nach Vereinbarung unter der Telefonnummer: 069-97981884

Kosten: einkommensabhdngig (20-100 € pro Sitzung/pro Person, Kinder und
Jugendliche frei), kostenloses Erstgesprach.
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Rechtsberatung

Fachanwailtinnen fiir Familienrecht: Magdalena Reinarz, Nina Schlottke-Wegner

Rechtsgebiete:

e Rechtsanspruch U3: JA! — Kita-Platz: Nein!
e Kindes- und Ehegattenunterhalt

e Zugewinnausgleich

e Versorgungsausgleich

e Sorge- und Umgangsrecht

e Hausrat

e Gewaltschutz

Zu beachten ist, dass es sich hierbei lediglich um eine Erstberatung handelt.

Termine: in der Regel jeden 3.Donnerstag im Monat: 16-18 him VAMV,
Anmeldung ausschlieBlich iiber das VAMYV Biiro.

Kosten fiir Mitglieder: 10 €; Kosten fiir Nicht-Mitglieder: 30 €

Sie finden die Kanzlei auch online unter: www.swr-kanzlei.de
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Systemische Beratung

Der Begriff ,systemisch’ bedeutet, dass in der Beratung nicht nur die einzelne Person
im Zentrum steht. Es geht vielmehr darum, das gesamte Umfeld, z.B. die Familie,
den Freundeskreis, Kollegen, eine bestimmte Konstellation — eben das System — zu
betrachten und zu verstehen.

Denn ein Problem entsteht nicht durch eine Person allein,

sondern immer im Zusammenhang mit anderen Menschen.

Ein schones Bild dafiir ist das Mobile.

Im Idealfall ist es gut ausbalanciert und schwingt leicht im
D ¢ Raum. Manchmal hangt es aber fest, dann ist es die Aufgabe

der Beratung, Impulse zu geben, damit es sich wieder |6sen

und neu ausbalancieren kann.

Die Beratung:

Ein erstes Gesprach dient zunachst dem Kennenlernen und Abstecken, wo genau
das Problem liegt und was das Ziel der Beratung ist. Das bedeutet zunachst,
gemeinsam die Gedanken und Themen zu sortieren und zu priorisieren. Die
Systemische Beratung halt dann anregende, manchmal auch irritierende Fragen
bereit, die neue Perspektiven auf eine Situation eréffnen konnen, z.B. mit
Visualisierungstechniken, der Arbeit mit symbolischen Gegenstanden im Raum,
begehbaren Zeitlinien u.v.m. ermdglichen — oft ohne alles in Worte fassen zu
mussen — neue Erkenntnisse.

Ziel ist es dabei, die eigentlich immer bereits vorhandenen Stiarken und
Losungsmoglichkeiten zuganglich zu machen.

Ein Richtwert flr die Dauer der Beratung sind etwa vier bis fiinf Termine im Abstand
von ein bis zwei Wochen. Fur Mitglieder des VAMYV sind nach dem Erstgesprach vier
Beratungsstunden kostenfrei. Termine konnen lber das VAMV-Bilro vereinbart
werden.

Katrin Hahnemann
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Vorstandssitzungen
Die Vorstandssitzungen des VAMV-Ortsverbandes Frankfurt sind verbandsoffentlich,
d.h. die Mitglieder konnen gerne an den Sitzungen teilnehmen.

Termine: 04.09.2021/09.10.2021/13.11.2021: von 15-17 Uhr, VAMV
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Endlich wieder: unser Friihstiicksbrunch: Raus aus dem Haus!

“ GenieRen Sie lhr Friihstiick am spiaten Morgen im schénen

Ambiente, ohne Hektik, mit Kindern und ohne irgendwas
vorbereiten zu mussen!!!

Einmal im Monat sonntags ladt der VAMV alleinerziehende
Mutter und Vater — natirlich auch Wochenend-Miitter
und -Vater — zu einem Brunch-Treffen ein zum
Entspannen, Plaudern, Kontakte knipfen, und um mit
anderen Mdittern und Vatern Uber die alltaglichen Freuden
und Sorgen als alleinerziehender Elternteil zu plaudern.

Termine jeweils von 11-14 Uhr in den Rdumen des VAMV: 12.09./03.10./07.11.2021

Kosten: 5 Euro pro Familie (Mitglieder), Nicht-Mitglieder das Doppelte.
Anmeldungen bitte bis Mittwoch vor dem jeweiligen Treffen unter:
Tel: 069 / 97981884 oder per Mail

Bitte beachten Sie die jeweils glltigen Corona-Regelungen
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Feierabendkochtreff

| Der nachste Feierabendkochtreff fiir Eltern und Kinder findet
o, statt am Freitag, den 24.09.2021 und Freitag, den 29.10.2021
¢="Lf um 17 him VAMV.

Das Konzept sieht vor, dass jede*r was zum Essen mitbringt und

Klappt immer, schmeckt immer. Anmeldung bis zum 17.09.2021 bzw. bis zum 22.10.
2021.

Wer zuerst kommt, kocht zuerst.
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Flohmarkt

Unser groBer Schnappchenflohmarkt findet wieder statt am 18.
September 2021 von 10-17 h im VAMV.

e Samstag, 04.09.2021,12-14 h
e Dienstag, 07.09.2021: 15-18 h
e Donnerstag, 09.09.2021: 15-18 h

Spenden von Hausrat, tber Spielsachen bis Kleidung fir alle. Bitte nur neuwertige Unterwasche,
gut bis sehr gut erhaltene Schuhe, und bei Hausrat nur neuwertige Kunststoff-Kiichen Artikel und
nicht veraltete Elektronikgerdte. GroRere Gegenstande nur nach Ricksprache. Wir freuen uns auf
ihre Spenden, die wir fir unsere Verbandsarbeit in Geld umwandeln kénnen.
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Weitere Termine:

29.09.2021, 17-18.30 h: Treffen der Borkum-Fahrer*innen, VAMV
01.-03.10.2021: Fachtagung und BDV, digital

16.-23.10.2021: Familienfreizeit nach Borkum

31.10.2021: Frankfurt-Marathon, Staffellauf der Vereine

Ruckblick+++Neuwigkeiter internw
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Endlich wieder moglich: Veranstaltungen in Prasenz

Im Mai noch vorwiegend alles digital, konnten wir im Juni endlich wieder
Veranstaltungen und Treffen in Prasenz anbieten.

So gab es einen dreitagigen Flohmarkt, eine Sitzung mit anschlieBendem Kochtreff,
ein Treffen der Borkum-Fahrer*innen und eine dreitdgige Klausurtagung in Mainz.
Hier haben wir unsere aktuelle Situation analysiert, uns als Team neu
zusammengefunden sowie neue Vorhaben in 2022 entwickelt, die wir hoffentlich,
ohne neuen Lockdown, durchfiihren konnen. Im nachsten Rundbrief werden wir
berichten.
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AuBBerdem fand statt:

Ein, aufgrund des Wetters, Indoor-Picknick am
09.07.2021 im VAMV mit lecker Essen und
Trinken...

Ein kleiner Ausflug zu den Dietesheimer Steinbriichen
am 30.07.2021 bei schonstem Wetter mit einer
atemberaubenden Landschaft, Mirabellen, Brombeeren
und einer Baby-Blindschleiche...

Gabi Bues

Ich wollte gerne mein Feedback zum Ausflug Dietesheim geben.

Mir hat der Ausflug sehr gefallen. Ich war liberrascht, diesen Ort kennengelernt zu
haben. Ich war zum ersten Mal dort. Dieser Ort lasst mir etwas Schdnes erwecken.
Vor allem der See strahlt Ruhe aus. Die Aussicht von oben ein Blickfang. Die Natur ist
einfach wunderbar. Das Wetter war super angenehm. Die Sonne hat uns immer
durch die Wege begleitet. Unser Picknick war lecker.

Danke Gabi und Friederike fir den schonen Spaziergang!

Viele Griifie
Farjana Begum
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Ein Spaziergang zur Gerbermiihle mit anschlieBender Bootstour bei perfektem
Wetter

Treffpunkt fiir unseren Ausflug war der Eiserne Steg. Mit acht Erwachsenen und vier
Kindern war die Gruppe lberschaubar, so dass wir das Tempo unseres Spaziergangs
gut aufeinander abstimmen konnten. Auf der gegeniberliegenden Mainseite lasst
sich auch bei hoheren Temperaturen gut im Schatten grolRer Baume laufen. Das
Wetter war fir den FuBweg ideal. Nach zwei Pausen und einem ausgiebigem
Picknick an einem Spielplatz erreichten wir die Gerbermihle. ,Wo ist denn die
Mduhle“ war die berechtigte Nachfrage der Kinder. Mmh!

Die kurze Besteigung des Ich Denkmals brachte Ablenkung:

,Jeder Mensch ist einzigartig.
Das gilt nattirlich auch fiir alle Tiere.
Halten sie das fiir immer fest. Hier.”

So titelte der Kinstler Hans Traxler. Also rauf mit uns und ablichten.

Ein Teil der Gruppe schaute sich noch kurz die Schleuse an, der andere Teil musste
sich mit Keksen, Melonen und Nussen starken, dann kam auch schon das Boot.

An Deck der Primus Linie konnten wir die Aussicht
geniellen. Die Fahrt erschien allen verbliffend kurz,
waren wir doch zu Ful} fast zwei Stunden unterwegs.

Das Feedback war positiv, eine gelungene Abwechslung

zum Ferienbeginn.

Anne Chwalek
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Aktuelles
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Endlich: Weichen zum Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung fiir
Grundschulkinder gestellt

Berlin, 11. Juni 2021. Der VAMV begrifRt, dass der Bundestag heute den
Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung fiir Grundschulkinder auf den Weg gebracht
hat. Daniela Jaspers, Bundesvorsitzende des Verbandes alleinerziehender Mitter
und Vater e.V. erklart hierzu:

,Heute wurden die Weichen gestellt, immerhin bis 2029 eine gravierende Liicke zu
schlieBen: Nachdem der Ausbau der Kinderbetreuung fir Vorschulkinder auf einem
guten Weg ist, erleben viele Eltern mit Beginn der Schulzeit einen Einbruch des
Betreuungsangebots am Nachmittag. Gerade flr Alleinerziehende sind eine
verlassliche ganztagige Betreuung fir ihre Schulkinder bzw. verldssliche Ganz-
tagsschulen jedoch existenziell: Ohne eine ausreichende Kinderbetreuung kénnen
Alleinerziehende keiner existenzsichernden Erwerbstatigkeit nachgehen. Denn im
Gegensatz zu Paarfamilien konnen Alleinerziehende nicht zu zweit mit
Betreuungsliicken jonglieren.

Wir erkennen den Kraftakt von Bund, Landern und Kommunen an, um vor allem die
personellen und finanziellen Voraussetzungen fir diesen Rechtsanspruch zu
schaffen. Trotzdem hatten wir uns mehr schneller gewtlinscht: Es sind noch finf
Jahre, bis der Anspruch im August 2026 stufenweise beginnt. Erst 2029 sollen dann
alle Grundschulkinder ein Recht auf eine Ganztagsbetreuung haben. Im Koaliti-
onsvertrag war noch ein Anspruch fir alle Grundschulkinder ab 2025 vorgesehen.

Hinzu kommt: Flr Alleinerziehende in Vollzeit wird auch der Anspruch auf acht
Stunden Betreuung nicht ausreichen. Deshalb ist zusatzlich eine bedarfsgerechte
flexible Randzeitenbetreuung notwendig. Eltern brauchen nicht nur Betreuung fir
ihre Kinder, Eltern wiinschen sich fiir ihre Kinder gute Angebote, die intellektuell
anregend sind und in denen sie ihren Nachwuchs gut aufgeboben wissen. Was wir
im Gesetz vermissen, sind deshalb verbindliche Qualitatsanforderungen. Diese sind
unerlasslich, um den Anspruch auf Forderung, Bildung und Betreuung mit Leben zu
fillen und im besten Fall zu mehr Chancengerechtigkeit beitragen.
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Wir setzen darauf, dass auch die Lander im Bundesrat dem Gesetz zustimmen —
damit wenigstens ab 2029 jedes Grundschulkind endlich einen Anspruch auf eine
Ganztagsbetreuung haben wird!“
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Einschatzung zum 9. Familienbericht

Berlin, 23. Juli 2021. Der 9. Familienbericht ,Eltern sein in Deutschland. Anspriiche,
Anforderungen und Angebote bei wachsender Vielfalt. Empfehlungen fiir eine
wirksame Politik fir Familien” liefert eine Vielzahl von wichtigen Informationen und
Daten Uber Familienleben in Deutschland. Er zeigt, dass die Familienformen im Laufe
der Zeit immer vielfaltiger geworden sind. Insgesamt bietet der Bericht aus der Sicht
von Alleinerziehenden an vielen Stellen eine gute Analyse. Zu Recht zieht der Bericht
einen Zusammenhang zwischen einer asymmetrischen Arbeitsteilung in Paarfamilien
und dem anschlieBend hohen Armutsrisiko Alleinerziehender, wenn sie nach einer
Trennung am Arbeitsmarkt abgehangt sind. Gut ist deshalb die klare Positionierung
fur das Starken egalitdarer Anreize in Paarfamilien sowie fiir eine Bekampfung von
Kinderarmut durch eine neue Leistung wie eine Kinderabsicherung. Bedauerlich ist,
dass sich relativ wenig zur spezifischen Lebenslage Alleinerziehender in dem Uber
500-seitigen Bericht findet. Die Einschatzung zum 9. Familienbericht finden Sie hier.
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Seien Sie wahlerisch...

2021 wird spannend: Welche Weichen fir kiinftige Politik werden die Wahlerinnen
und Wahler bei den Bundestagswahlen am 26. September stellen? Welche Rolle
wird Familienpolitik dabei spielen? Die Parteien sind dabei, ihre Wahlprogramme
aufzustellen. Sie legen damit erste bedeutende Grundlagen fir die Familien- und
Sozialpolitik in der kommenden Legislaturperiode. Umso wichtiger ist es, dass die
Interessen von Alleinerziehenden Eingang in die Wahlprogramme finden! Der
Verband alleinerziehender Mitter und Vater hat mit einem Alleinerziehenden-
Check kurz und knapp ausbuchstabiert, was gute Politik fiir Alleinerziehende
bedeutet: = Wertschatzung, gute und flexible Kinderbetreuung, eine
familienfreundliche wie geschlechtergerechte Arbeitswelt, Steuergerechtigkeit und
Kindergrundsicherung, bezahlbare Wohnungen, ein faires Unterhaltsrecht sowie
Vielfalt von Umgangsmodellen und wirksamer Gewaltschutz.
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Der VAMV startet die Social-Media-Kampagne #GuteWahlfurAlleinerziehende. Bis
zum 22.Juni werden wir mehrmals in der Woche unsere Wahlforderungen Uber
unsere Social-Media-Kanadle bei Twitter, Instagram und Facebook an die Parteien
richten. Damit Alleinerziehende eine gute Wahl haben.
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Terminubersicht: August-Oktober 2021

Datum Ort Veranstaltung Uhrzeit
Mi, 04.08.2021 | Louisa-Park Ausflug 14-17 h
09.08.2021- VAMV SommerschlieRzeit

27.08.2021

Mi, 01.09.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h
Sa, 04.09.2021 | VAMV Annahme Flohmarktsachen 12-14 h
Sa, 04.09.2021 | VAMV Sitzung 15-18 h
Di, 07.09.2021 | VAMV Annahme Flohmarktsachen 15-18 h
Mi, 08.09.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h
Do, 09.09.2021 | VAMV Annahme Flohmarktsachen 15-18 h
So, 12.09.2021 | VAMV Brunch 11-14 h
Mi, 15.09.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h
Sa, 18.09.2021 | VAMV Flohmarkt 10-17 h
Mi, 22.09.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h
Do, 23.09.2021 | VAMV Rechtsberatung 16-18 h
Fr, 24.09.2021 | VAMV Feierabendkochtreff 17-20 h

VAMV — gemeinniitzig und besonders forderungswurdig: Frankfurter Volksbank IBAN: DE69501900006200902465 BIC: FFVBDEFF
Mitglied in Der PARITATISCHE Hessen.
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Mi, 29.09.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h

Mi, 29.09.2021 | VAMV Treffen der Borkum 17-18.30 h
Teilnehmer*innen

01.-03.10.2021 | digital Fachtagung und BDV

So, 03.10.2021 | VAMV Brunch 11-14 h

Mi, 06.10.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h

Sa, 09.10.2021 | VAMV Vorstandssitzung 15-18 h

Mi, 13.10.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h

16.-23.10.2021 | Borkum Familienfreizeit nach Borkum

Mi, 20.10.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h

Mi, 27.10.2021 | VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h

Fr, 29.10.2021 | VAMV Feierabendkochtreff 17-20 h
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