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Vorwort 

********************************************************* 
Liebe Leser und Leserinnen dieses Rundbriefes, 

Das passierte mir noch nicht. Mir fehlen die Worte. Mit welchen Worten beginnt man diesen 

Rundbrief?  Es wird mir zu Gewohnheit. Alle ca. drei Monate darf ich dieses Vorwort verfassen. Ich 

weiß nicht, wie viele es lesen? Ich weiß nicht, wie wichtig es dem einen oder anderen ist, was ich da 

schreibe. 

Mir ist es wichtig, die momentane Stimmung aufzufangen, die aktuellen Themen der 

Alleinerziehenden zu beleuchten.  

Ich möchte und weigere mich jedoch dagegen Sätze und Haltungen zu kopieren. 

Vor ziemlich genau zwei Jahren waren wir in einem emotionalen Ausnahmezustand. Ich und viele 

andere begannen Informationen, möglichst viele, regelrecht aufzusaugen. Ich versuchte jede 

Regierungserklärung live mitzubekommen. 

Und dieses Jahr? Dieses Jahr ist es ganz anders. Meine Tochter möchte die Nachrichten nicht 

sehen. Und sie, mit ihren zehn Jahren, hat recht. Wir erhalten Informationen, welche wir kaum 

erfassen, schwer einordnen und keinesfalls unbeschadet aufnehmen können. 

Ich beginne mich von der tagesaktuellen Berichterstattung abzuwenden. 

Die ursprüngliche geglaubte, suggerierte Sicherheit ist weg. So geht es mir zumindest.  

In solchen Zeiten sind sichere Netzwerke wichtiger denn je. Ich bin froh, dass wir uns treffen 

können. Sei es bei der Mitgliederversammlung, dem Feierabendkochtreff, dem Brunch oder dem 

hoffentlich stattfindenden Flohmarkt. Auch die diesjährige Freizeit findet im April statt. Wir können 

uns auch über zwei neue Angebote freuen: endlich was Spezielles für Krabbelkinder und ein 

Angebot für Mütter oder Väter, die ein Angebot des Strukturaufbruchs nutzen möchten. 

In diesem Sinnen sind und bleiben wir engagiert für Alleinerziehende, 

 

 

Friederike Fritz 

Vorsitzende des VAMV Ortsverband Frankfurt 
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BERATUNG IM VAMV 

Jeden Mittwoch: offene Sprechstunde im 
VAMV 
 

Als niedrigschwelliges Angebot gibt es 

einmal wöchentlich mittwochs von 16-18 

h eine offene Sprechstunde, wo 

man/frau/kind kurzfristig, auch ohne 

Termin vorbeikommen kann, zur 

Terminvereinbarung, zum Informieren, 

quatschen, Ideen und Anliegen 

vorbringen etc. 

 

********************************** 

Persönliche Einzelberatung 

 

Gabi Bues, Diplom-Pädagogin 

Anne Chwalek, Diplom-Pädagogin 

Claudia Kasten, Sozialpädagogin 

 

Themengebiete: 

 

o Allgemeine 

Erziehungsberatung 

o Beratung zu Partnerschaft, 

Trennung und Scheidung 

o Beratung bei der Ausübung 

der Personensorge und des 

Umgangsrechts 

o Sozialberatung (SGB II, 

Wohngeld, Kinderzuschlag & 

Co.) 

o Leistungen für Schwangere 

(Mehrbedarf, 

Mutterschaftsgeld, Elterngeld, 

Elternzeit & Co.) 

o Allgemeine Informationen zu 

Unterhalts- und Steuerfragen  

o Beratung zur Vereinbarkeit 

von Familie und Erwerbsarbeit 

Wir begleiten Sie - falls erwünscht und 

zeitlich möglich- zu Ämtern und 

Behörden. 

Termine nach Vereinbarung, kostenfrei 

für Frankfurter Bürger*innen 

 

 

 

 

 

 

Elterndialog-Elternvereinbarung 

Ein Beratungsangebot des VAMV für 

Eltern in Trennung und Scheidung 

 

Gabi Bues, Diplom-Pädagogin 

Immer mehr Eltern haben auch als 
getrennt lebende Eltern das gemeinsame 
Sorgerecht für ihre Kinder. Gemeinsames 
Sorgerecht bedeutet, dass Eltern viele 
Entscheidungen, insbesondere solche von 
erheblicher Bedeutung für das Kind 
gemeinsam treffen müssen, auch wenn 
sie getrennt leben. Um Konflikte zu 
vermeiden, kann es hilfreich sein, eine 
Elternvereinbarung zu treffen. Die 
Elternvereinbarung beinhaltet unter 
anderem Absprachen zum Aufenthalt des 
Kindes, zum Umgang und zum Unterhalt.  

Diese Absprachen werden gemeinsam 
unter Einbeziehung aller Betroffenen 
ausgehandelt und schriftlich festgehalten. 
Beim Besprechen und Aushandeln 
einzelner Punkte der Elternvereinbarung 
werden mögliche Konflikte zu einem 
frühen Zeitpunkt ersichtlich und können 
durch aktive Elternarbeit und Beratung 
behoben werden. Voraussetzung zur 
Gestaltung eines konstruktiven 
Elterndialogs ist die Bereitschaft beider 
Eltern, miteinander zu kommunizieren. 
Explizit dient der Elterndialog nicht der 
Aufarbeitung von Problemen auf der 
Paarebene. 
 
 

Termine: nach Vereinbarung  

 
Kosten: einkommensabhängig  

(20-100 € pro Sitzung/pro Person), 
kostenloses Erstgespräch. 

 
 

 
 
 
Rechtsberatung 
 
Magdalena Reinarz, Fachanwältin für 
Familienrecht 
Nina Schlottke-Wegner. Fachanwältin für 
Familienrecht 
 
Rechtsgebiete: 
 

o Rechtsanspruch U3: JA! – Kita-
Platz: Nein! 

o Kindes- und Ehegattenun-
terhalt 

o Zugewinnausgleich 
o Versorgungsausgleich 
o Sorge- und Umgangsrecht 
o Hausrat 
o Gewaltschutz  
o Zu beachten ist, dass es sich 

hierbei lediglich um eine 

Erstberatung handelt. 

Termine: 

28.04.2022/19.05.2022/23.06.2022: 16-

18 h im VAMV, Anmeldung 

ausschließlich über das VAMV Büro. 

Kosten für Mitglieder: 10 €; Kosten für 

Nicht-Mitglieder: 30 € 

Sie finden die Kanzlei auch online unter: 

www.swr-kanzlei.de 

**********************************

Systemische Beratung 

Katrin Hahnemann, systemische 
Beraterin 

 
Ziel der 
systemischen 
Beratung ist es, 
die bereits 
vorhandenen 
Stärken und 
Lösungsmöglichk
eiten zugänglich 
zu machen.  

 
 

Termine: nach Vereinbarung  
 

Kosten: vier Sitzungen für VAMV-
Mitglieder frei, 

kostenloses Erstgespräch. 
 
 

http://www.swr-kanzlei.de/
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Treffen im VAMV 

Vorstandssitzungen 

 

Die Vorstandssitzungen des VAMV-

Ortsverbandes Frankfurt sind 

verbandsöffentlich, d.h. die Mitglieder 

können gerne an den Sitzungen 

teilnehmen. 

Termine: 

23.04.2022 und 21.05.2022 

jeweils von 15-18 h, VAMV/Hybrid 

 

********************************** 

Unser Frühstücksbrunch: Raus aus dem 

Haus! 

 

Genießen Sie Ihr Frühstück am späten 

Morgen im schönen Ambiente, ohne 

Hektik, mit Kindern und ohne irgendwas 

vorbereiten zu müssen!!!  

Einmal im Monat sonntags lädt der VAMV 

alleinerziehende Mütter und Väter — 

natürlich auch Wochenend-Mütter und -

Väter — zu einem Brunch-Treffen ein zum 

Entspannen, Kontakte knüpfen, und um 

mit anderen Müttern und Vätern über die 

alltäglichen Freuden und Sorgen als 

alleinerziehender Elternteil zu plaudern.  

Termine  
24.04.2022/15.05.2022/19.06.2022 

jeweils von 11-14 Uhr in den Räumen 
des VAMV:  

Kosten: Mitglieder: 4 € Erwachsene, 3 € 

Kinder 6-18 Jahre, 2 € Kinder: 3-6 Jahre, 

Nicht-Mitglieder das Doppelte. 

 

Feierabendkochtreff 

 

Das Konzept sieht vor, dass jede*r was 

zum Essen mitbringt und wir dann vor Ort 

entscheiden, was wir aus den Zutaten 

kochen. Klappt immer, schmeckt immer.  

 

Termine 

08.04.2022/29.04.2022/10.06.2022 

jeweils von 17 h-20 h in den Räumen des 

VAMV 

 

********************************** 

Mitgliederversammlung 

 

Unsere diesjährige Mitglieder-
versammlung findet am 03.04.2022 von 
14-17 h in Präsenz im VAMV statt.  
 
Unsere Mitglieder haben bereits die 
Einladung und die Tagesordnung 
erhalten.  
 
Vorgestellt werden unsere neuen 
Angebote: Offenes Eltern-Kind-Café für 
Alleinerziehende mit Kindern von 0-3 
Jahren und unser Alltagsheld*innen 
Projekt: Besser Leben nach Corona: 
Urlauben und Netzwerken für 
Alleinerziehende. 
 

********************************** 

 

Anmeldungen bitte vier Tage vor 

den jeweiligen Treffen 

ausschließlich per Mail unter 

info@vamv-frankfurt.de 

 

 

 
 

Offenes Eltern-Kind-Café 

 

 
********************************** 
 
Ferienfreizeit nach Oberwesel  
 

 
Termin 

10.-15.04.2022 
 

Auch in diesem Jahr organisieren wir 
wieder eine Familienfreizeit für 
Alleinerziehende und ihre Kinder. Bereits 
zum dritten Mal geht es nach Oberwesel 
an den Rhein. Die Freizeit ist ausgebucht. 
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NEU+NEU+NEU+NEU+NEU 
 
Raus aus der Pandemie! 
Alleinerziehende entlasten 

 
 

PROJEKT 2022-2023: Besser Leben nach 
Corona: Urlauben und Netzwerken für 
Alleinerziehende 
 

 

Hier sollen Alleinerziehende die 
Möglichkeit bekommen, bezahlbare 
„Mini-Urlaube“ mit ihren Kindern zu 
machen, andere Alleinerziehende zu 
treffen und in den Workshops individuelle 
Methoden aus der systemischen 
Beratung und der positiven Psychologie 
zur besseren Alltagsbewältigung 
kennenzulernen und auszuprobieren.  
 
Am 03.04.2022 laden wir Interessierte zu 
einer Info-Veranstaltung zu dem Projekt 
ein. Anmeldungen sind ab dann bis zum 
20.04.2022. Teilnehmen können acht 
Familien mit ihren Kindern 
 
Vom 16.06.-19.06.2022 fahren wir in die 
Jugendherberge nach Speyer und vom 
30.09.-03.10.2022 in die Jugendherberge 
nach Mainz.  
 

 
Welche Möglichkeiten gibt es, eigene 
Wünsche zu formulieren, zu verwirklichen 
und gemeinsam dranzubleiben: das ist 
Schwerpunkt des zweiten Workshops in 
Mainz. Anschließend wird an 6-8 
Terminen weiter an dem Thema 
gearbeitet.  
 
Die Treffen finden dann im Herbst 
2022/Winter 2023 im VAMV statt. 
 
Das Projekt wird zu 80 % gefördert durch die 
Stiftung Alltagsheldi:nnen. Als erste 
bundesweite Stiftung für Alleinerziehende 
sucht und fördert Alltagsheld:innen 
innovative Projekte, welche die rechtliche, 
finanzielle und soziale Situation von 
Alleinerziehenden und ihren Kindern 
grundlegend verbessern können.  

 
********************************** 
Liebe Mitglieder, 

es ist Zeit für den zweiten 

Frühjahrsputztermin! Am Samstag, den 

30.04.2022 von 11- 14 Uhr. Nachdem wir 

zwei Jahre hintereinander nicht geputzt 

haben, steht nach dem letzten Termin 

noch was auf dem Plan: 

- Küche 

- Stühle 

- Kinderraum 

- die Ecke die euch schon 

aufgefallen ist       

 

 

Unsere Putzkraft kommt wöchentlich und 

macht die Flächen, aber ins Detail gehen 

wir beim Geselligen putzen. Damit die 

Kräfte nicht schwinden, gibt es Pizza zu 

essen und für gute Laune sorgen 

Gespräche.  

Denn dafür ist immer Zeit! 

In einem Aufruf, ca. zwei Wochen vor 

dem Termin, per Mail könnt ihr euch 

gerne anmelden. 

Friederike Fritz 

 

********************************** 

Frühjahrsflohmarkt im Mai 

Nun steht wieder ein neuer Termin für 

den Flohmarkt bevor: am Samstag, den 

07.05.2022!!! Zum letzten Flohmarkt 

machten wir den Helfer*innen-Aufruf, 

bevor wir den Flohmarkt beworben 

haben. Das hat sich sehr bewährt.  

Daher auch nun wieder: wir brauchen 

wieder Unterstützung zur Durchführung 

des Flohmarktes. 

Der Flohmarkt findet nur statt, wenn wir 

ausreichend Helfer haben. Da jeder mal 

krank werden kann, brauchen wir genug 

beteiligte Helfer, um den Flohmarkt 

dennoch mit Spaß durchführen zu 

können.  

 

Bitte meldet euch, wenn ihr zu einem 

oder mehreren der unten genannten 

Termine unterstützen wollt: 

 

• Zur Vorbereitung: Samstag, 
den 23.04.2022, Samstag, den 
24.4.2022 und/oder Sonntag, 
den 01.05.2022 

• Zur Annahme von 
Flohmarktsachen: Dienstag, 
den 26.04.2022 und Samstag, 
30.04.2022 

• Aufbau Flohmarkt: 
Donnerstag, den 05.05.2022 
und Freitag, den 06.05.2022 

• Flohmarkt: Samstag, den 
07.05.2022 
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• Abbau: Sonntag, 08.05.2022 

• Mit-Organisation: Wer hat 
Lust und Zeit den Flohmarkt 
kontinuierlich zu „pflegen“? 

•  
Nochmal, ihr lauft nicht Gefahr zu viel 

machen zu „müssen“, denn der Flohmarkt 

wird nur durchgeführt, wenn sich genug 

Helfer melden.  

Ich freue mich, wenn wir unsere 

Tradition, den Flohmarkt des VAMV 

erhalten können. Jedoch sollte der Spaß 

bei allem Ehrenamt neben 

Kindererziehung, Arbeit und Leben nicht 

verloren gehen. 

Um genug Zeit für die Werbung zu haben, 

brauchen wir bis zum 08.04.2022 

Rückmeldung. 

Für die Übernahme der Werbung ein 

Dank an Souad! 

Und jetzt schon, Herzlichen Dank an alle 

Helfenden! 

Friederike Fritz 

********************************** 

Weitere Termine: 

• 26.04.2022, 9.30-12 h: VAMV-
Beraterinnen-Treffen, digital 

• Unter Vorbehalt: 26.04.2022, 
15-18 h: Annahme von 
Flohmarkt-Spenden, VAMV 

• Unter Vorbehalt: 30.04.2022, 
10-13 h: Annahme von 
Flohmarkt-Spenden, VAMV 

• 30.04.2021, 11-14 h: 
Putzaktion, VAMV 

• Unter Vorbehalt: 07.05.2022, 
10-16 h: Flohmarkt, VAMV 

 

 

 

RÜCKBLICK 

Spendenaktion: 6676,42 € für den VAMV 
Frankfurt 

Bei der diesjährigen Zipfelmützen-
verkaufsaktion am 12.Dezember 2021 
beim Spiel Eintracht Frankfurt gegen 
Bayer Leverkusen kamen mehr als 20000 
€ für drei gemeinnützige Vereine in 
Frankfurt zusammen. Die gemeinsame 
Aktion des Sponsors Krombacher und 
Eintracht Frankfurt war ein voller Erfolg. 
Beim Verkauf hat der VAMV tatkräftig 
mitgeholfen. 

********************************** 

Offene Sprechstunde 
 
Die offene Sprechstunde hat sich, trotz 
wenig Werbung, bereits herum-
gesprochen. Das Angebot wird 
angenommen, wobei die Frequentierung 
unterschiedlich ist.  
 
Mal kam nur ein*r, ein anderes Mal vier 
Leute gleichzeitig und insgesamt acht 
Personen an einem Nachmittag.  
 
Auch die Anliegen sind unterschiedlich: 
von u.a. Infos über den VAMV bis zu 
einem individuellen Beratungsgespräch 
bzw. Vereinbarung eines solchen, 
Telefonaten mit dem Job-Center und 
anderen Ämtern sind die Themen sehr 
vielfältig.  
 
Hier zeigt sich die gute Vernetzung des 
VAMV. Natürlich können wir nicht bei 
allen Problemen helfen, kennen aber 
 

 
 
 
viele Expert*innen, an die wir weiter 
vermitteln können. 
 
********************************** 
Treffen und Veranstaltungen im VAMV 
 
Trotz 3 G/2 G/2 G plus und jetzt wieder 3 
G waren unsere Veranstaltungen beliebt 
wie eh und je. 
 
Der Brunch fand zweimal statt, der 
Kochtreff dreimal, auch einen Flohmarkt 
gab es im Februar mit gutem Umsatz und 
vielen eifrigen Helfer*innen 

 
Das Team des VAMV tagte viermal, das 
Festkomitee zur Gestaltung unserer 50-
Jahr-Feier im November 2022 zweimal. 
 
Die Vorsitzende startete mit drei 
Mitgliedern eine Putzaktion der 
Räumlichkeiten, die im April fortgesetzt 
wird. 
 
Es trafen sich die Teilnehmer*innen der 
diesjährigen Ferienfreizeit nach 
Oberwesel. 
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PRESSEMITTEILUNGEN 

Koalitionsvertrag: Gute Grundlage für Verbesserungen bei Alleinerziehenden  

Berlin, 18. Januar 2022. „Mit einer Kindergrundsicherung und einer Steuergutschrift für 
Alleinerziehende plant die Ampel echte Verbesserungen für Alleinerziehende“, begrüßt Daniela 
Jaspers, Bundesvorsitzende des Verbandes alleinerziehender Mütter und Väter e.V. (VAMV), die 
Vorhaben der neuen Regierung für die kommenden vier Jahre. „Insgesamt gibt es Licht und 
Schatten, bei vielen Vorhaben wird es auf das Kleingedruckte ankommen. Bei Leistungen auf die 
Preisschilder - kommen unterm Strich auch tatsächlich Verbesserungen an?“, so Jaspers weiter.  

In einer Bewertung des Koalitionsvertrages hat der VAMV Pläne der Ampel für Alleinerziehende 
eingeordnet und erste Vorschläge für die Ausgestaltung gemacht. „Eine Steuergutschrift als 
Abzugsbetrag von der Steuerschuld bis hin zu einer tatsächlichen Steuergutschrift ist ein echter 
Fortschritt, um Alleinerziehende mit mittleren und geringen Einkommen zu entlasten. 
Entscheidend ist die Höhe: Um keine Alleinerziehende schlechter zu stellen, muss die Höhe des 
Abzugsbetrags an der maximalen Wirkung des jetzigen steuerlichen Entlastungsbetrags für 
Alleinerziehende anknüpfen“, unterstreicht Jaspers.  

Im Familienrecht begrüßt der VAMV, dass weiter kein Umgangsmodell zum Leitbild erhoben 
werden soll und die Orientierung am Kindeswohl vorne steht. „Beim vieldiskutierten 
Wechselmodell geht es um ein Ermöglichen und nicht um ein Verordnen, das ist genau richtig. 
Kritisch sehen wir, dass das Wechselmodell bei der Beratung für getrennte Eltern in den 
Mittelpunkt gestellt werden soll. Eine gute Beratung muss ergebnisoffen Eltern helfen 
herauszufinden, welches Umgangsmodell zu ihrem Kind und ihrer Lebenssituation individuell am 
besten passt“, betont Jaspers.  

An manchen Stellen hätte der VAMV sich mehr Mut gewünscht: Beim Elterngeld für stärkere 
Anreize hin zur Parität, im Steuerrecht hin zur Individualbesteuerung. Die Überführung der 
Steuerklassen III und V in das Faktorverfahren der Steuerklasse IV ist ein Schritt nach vorne, tas- 
tet aber den Ehegattensplitting-Effekt nicht an. Dieser wird durch eine Ausweitung der Minijobs – 
weiter mit vollem Splittingvorteil – verschärft. „Die Steuerungswirkung hin zu einer 
asymmetrischen Arbeitsteilung sowie die Steuerungerechtigkeit für Alleinerziehende bleiben 
bestehen“, bemängelt Jaspers. „Es bleibt bei Anreizen für die verheiratete Zuverdienerin im 
Minijob – ein Modell, die gerade Müttern nach einer Trennung auf die Füße fällt, wenn das 
Unterhaltsrecht verlangt, selbst den Lebensunterhalt zu verdienen.“  

Die Bewertung des VAMV zum Koalitionsvertrag finden Sie unter: www.vamv.de.  

 

http://www.vamv.de/
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Kinder aus der Armut holen: Alleinerziehende brauchen einen ernst gemeinten Sofortzuschlag! 

Berlin, 1. Februar 2022. Bis zur Einführung einer Kindergrundsicherung will die Regierung arme 
Familien durch einen monatlichen Sofortzuschlag entlasten. „Wie ernst es den Koalitionsparteien 
damit ist, Kinder aus der Armut zu holen, zeigt sich nicht nur an einer zügigen Umsetzung, sondern 
vor allem an der Höhe des Sofortzuschlags“, betont Daniela Jaspers, Bundesvorsitzende des 
Verbandes alleinerziehender Mütter und Väter e.V. (VAMV). 

Laut Medienberichten werden in der Regierung Beträge zwischen 10 und 25 Euro pro Monat 
diskutiert. „Das wäre mit Blick auf die Lebensrealität armer Familien und die faktische 
Unterdeckung ihrer Bedarfe viel zu wenig und keine echte Abhilfe“, kritisiert Jaspers. „Wir fordern 
eine nachvollziehbare und begründete Herleitung der Höhe eines Sofortzuschlags statt einer 
Politik nach Kassenlage!“ 

Jaspers weiter: „Es braucht eine tatsächliche Verbesserung des Status Quo! Der Sofortzuschlag 
muss in allen armen Familien zusätzlich zur Verfügung stehen. Fehler wie beim Kinderfreizeitbonus 
müssen vermieden werden. Hier war es so, dass trotz vergleichbarer Einkommenssituation im 
Haushalt die Kinder leer ausgingen, die ohne eigenen Leistungsanspruch mit ihren Eltern in einer 
Bedarfsgemeinschaft nach dem SGB II leben. Das ist besonders häufig bei Kindern von 
Alleinerziehenden der Fall, wenn der altersabhängige Regelbedarf und die anteiligen Wohnkosten 
bereits durch Unterhaltsleistungen und Kindergeld gedeckt sind.“ 

Der VAMV setzt sich im Bündnis Kindergrundsicherung gemeinsam mit vielen weiteren Akteuren 
für eine grundlegende Neuberechnung des kindlichen Existenzminimums ein. „Laut Erhebungen 
der Bertelsmann-Stiftung ist jedes fünfte Kind in Deutschland von Armut betroffen, davon die 
Hälfte bei Alleinerziehenden.  

Die aktuellen Regelbedarfe sind systematisch zu niedrig und führen zu einer Unterdeckung 
existentieller Bedarfe von Kindern und Jugendlichen – einer der Gründe für ein Aufwachsen in 
Armut! Ein Sofortzuschlag muss diese Bedarfslücke ernst nehmen und darf sie nicht künstlich klein 
rechnen“, so Jaspers. 

********************************************************************************

Zusätzliche Corona-Kinderkrankentage verlängern! 

Berlin, 28. Februar 2022. Noch können Eltern auch dann Kinderkrankengeld in Anspruch nehmen, 
wenn ihr Kind nicht krank ist, sondern eine Betreuung in Kita und Schule z.B. aufgrund von 
Quarantäne nicht möglich ist. Diese Regelung läuft nun zusammen mit anderen 
infektionsschutzrechtlichen Maßnahmen am 19. März 2022 aus.  
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Ab dem 20. März 2022 besteht der Anspruch wieder nur bei Erkrankung des Kindes und 
entsprechendem Betreuungsbedarf. 

„Schulen und Kitas sind jedoch weiterhin von einem Normalbetrieb weit entfernt. Viele Kinder 
befinden sich derzeit in Quarantäne, weil in Kita oder Schule jemand positiv getestet wurde. Hohe 
Kranken-stände führen zu erheblichen Einschränkungen und Ausfällen im Betreuungsangebot.  

Notwendig ist ein Fortbestehen der zusätzlichen Corona-Kinderkrankentage über den 19. März 
hinaus!“, fordert Daniela Jaspers, Bundesvorsitzende des Verbandes alleinerziehender Mütter und 
Väter e.V. (VAMV). 

„Alleinerziehende schultern mit großem Kraftaufwand die Folgen der Pandemie. Sie müssen häufig 
ohne jegliche Unterstützung Arbeit, Kinderbetreuung und Alltag managen“, erläutert Jaspers. „Der 
Druck auf dem Arbeitsmarkt ist hoch. Keine Kinderbetreuung zu haben, wird für Alleinerziehende 
schnell zur Existenzbedrohung. Ein Auslaufen der zusätzlichen Kinderkrankentage während 
gleichzeitig Kinder zuhause betreut werden müssen, wird diese Situation erneut verschärfen“, so 
Jaspers weiter. Gleichzeitig endet auch die Regelung zur Homeoffice-Pflicht, so dass Arbeitgeber 
künftig die Anwesenheit am Arbeitsplatz wieder einfordern können. 

Auch bei sinkenden Inzidenzen ist die Pandemie noch nicht überwunden. Um den 
unterschiedlichen Situationen von Familien gerecht zu werden, sollten ein ganztägiges Fernbleiben 
von der Arbeit genauso wie flexible Teilzeitlösungen und Homeoffice möglich sein. „Dies ist 
notwendig damit Alleinerziehende unvorhersehbare zeitliche Einschränkungen bei der 
Kinderbetreuung – z.B. bei personalbedingt kurzfristigem Ausfall von Früh- und Spätbetreuung – 
abfedern können“, so Jaspers. 

Grundsätzlich hat jeder Elternteil Anspruch auf 10 Tage Kinderkrankengeld pro Kind im Jahr, 
Alleinerziehende auf 20 Tage. Aufgrund der Coronakrise sind diese vorrübergehend bis zum 19. 
März auf 30 bzw. 60 Tage erhöht. Bei mehreren Kindern greifen jährliche Höchstgrenzen (§ 45 SGB 
V). 
 
******************************************************************************** 

Energie-Entlastungspaket: Diesmal vollen Familienzuschuss für Alleinerziehende!  

Berlin, 28. März 2022. Die Ampel hat sich angesichts steigender Energiekosten auf ein 

Entlastungspaket geeinigt. Im Pakt enthalten sind u.a. ein Familienzuschuss in Höhe von 100 Euro, 

der mit dem Kindergeld ausgezahlt werden soll, eine Energiepreispauschale von 300 Euro für 

Erwerbstätige und Selbstständige sowie eine Verdopplung der Einmalzahlung von 100 Euro an 

Empfänger*innen von Sozialleistungen.  
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Hierzu erklärt Daniela Jaspers, Bundesvorsitzende des Verbands alleinerziehender Mütter und 

Väter e.V. (VAMV):  

„Wir begrüßen, dass die Ampelregierung Härten angesichts der steigenden Energiepreise abfedern 

möchte. Diese sind für Familien mit kleinen Einkommen und somit für viele Alleinerziehende ein 

echtes Problem. Da Energiepreise absehbar dauerhaft hoch sein werden, hätten wir uns jedoch 

auch längerfristige Antworten gewünscht. Beim Familienzuschuss ist offen, ob wieder die 

identische Rezeptur wie beim Kinderbonus Anwendung finden soll. Für Alleinerziehende war 

dieses Rezept jedoch unbekömmlich – als Kindergelderhöhung konnte ein unterhaltszahlender 

Elternteil den Unterhalt um den halben Bonus kürzen. Für Alleinerziehende hieß das: Volle 

Mehrbelastung, halber Bonus. Wir dringen darauf, diesen Fehler nicht zu wiederholen. Der 

Familienzuschuss wird am Lebensmittelpunkt des Kindes gebraucht, in dem Haushalt, in dem die 

Energiekosten entstehen: Voll bei den Alleinerziehenden! Die Mehrbelastungen durch steigende 

Fahrtkosten umgangsberechtigter Elternteile können hingegen durch die Energiepreispauschale in 

Höhe von 300 Euro abgefedert werden.“  

Der Kinderbonus sollte Mehrbelastungen in der Coronakrise auffangen. 2020 belief er sich auf 

einmalig 300 Euro, 2021 auf 150 Euro. Da der Kinderbonus als einmalige Erhöhung des Kindesgelds 

umgesetzt war, hat auch hier die hälftige Aufteilung zwischen getrennten Eltern gegriffen. Der 

VAMV hat bereits 2020 einen Formulierungsvorschlag vorgelegt, mit dem der Kinderbonus voll bei 

Alleinerzie- henden ankommen kann, ohne das Unterhaltsrecht grundlegend ändern zu müssen.  

******************************************************************************** 

SONSTIGES 

Frankfurt kann günstig - Neue Broschüre für 

Familien 

 

Es gibt sie auch in der teuren Großstadt Frankfurt, 

die günstigen oder kostenlosen Angebote für 

Familien.   

An einer guten Übersicht, die man den Menschen an 

die Hand geben kann, mangelte es bislang.  

Diese Angebote zusammenzutragen, übersichtlich 

und gut verständlich aufzubereiten hat sich 

schließlich die Arbeitsgruppe Auskommen mit dem 

Einkommen (AG) unter dem Dach des Frankfurter 

Bündnisses für Familien zur Aufgabe gemacht.  

 

https://www.frankfurter-buendnis-fuer-familien.de/index.php/arbeitsgruppen/ag-auskommen-mit-dem-einkommen
https://www.frankfurter-buendnis-fuer-familien.de/index.php/arbeitsgruppen/ag-auskommen-mit-dem-einkommen
https://www.frankfurter-buendnis-fuer-familien.de/
https://www.frankfurter-buendnis-fuer-familien.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

VAMV – gemeinnützig und besonders förderungswürdig: Frankfurter Volksbank IBAN: DE69501900006200902465 BIC: FFVBDEFF 
Mitglied in Der PARITÄTISCHE Hessen. 

Adalbertstraße 15 / 17 
60486 Frankfurt / Main 
Tel.: (069) 97 98 18 84 
www.vamv-frankfurt.de 
info@vamv-frankfurt.de 

VAMV - Adalbertstr. 15/17 - 60486 Frankfurt am Main 

Verband alleinerziehender Mütter und Väter 

Ortsverband Frankfurt am Main e.V. 

Von Anfang an haben Mitarbeitende der 

Ambulanten Förderung der Stiftung Waisenhaus ihr 

Fachwissen und ihre Erfahrungen in die AG 

eingebracht. 

Entstanden ist jetzt ein Gemeinschaftsprodukt mit viel 

Mehrwert für Frankfurter Familien und 

Organisationen, die diese beraten und begleiten: 

"Frankfurt kann günstig" bietet auf über 100 Seiten 

zahlreiche Adressen und Anlaufstellen auf zu 

kostenfreien oder günstigen Angeboten.  

Die Familien finden hier alles zum Thema Kleidung, 

Lebensmittel, Rechtsberatung, Gesundheit oder 

Freizeitgestaltung auf einen Blick. In der Broschüre 

werden außerdem komplizierte Begriffe wie 

"Transferleistung" oder "Grundsicherung" leicht 

verständlich erklärt.  

Ein Wegweiser über Angebote von finanziellen 

Familienleistungen informiert über mögliche 

Unterstützung. Mit einfachen Piktogrammen, wie dem 

Sparfuchs Frankie, sind kostenfreie und 

kostengünstige Angebote leicht zu finden. 

Hier können Sie die Broschüre jetzt als PDF 

herunterladen. Oder bestellen Sie „Frankfurt kann 

günstig“ kostenfrei per E-Mail unter buendnis-

fuerfamilien@stadt-frankfurt.de 

Die gedruckte Form der Broschüre ist erhältlich bei: 

• Frankfurter Kinderbüro (Nordend), 
Schleiermacherstr. 7, 60316 
Frankfurt von Mo bis Fr, 9 bis 17 Uhr 

• AmkA.Info im stadtRAUMfrankfurt 
(Gallus), Mainzer Landstr. 293, 
60326 Frankfurt von Mo bis Mi, 11 
bis 17 Uhr 

 

 

 

 

 

Der VAMV Frankfurt e.V. 
 

Der Vorstand: 
 
Vorsitzende:    Friederike Fritz 
Stellvertretende Vorsitzende:   Katharina Bertram 
Stellvertretender Vorsitzender:  Peter Piblinger 
Schatzmeisterin:    Myriam Gros 
Beisitzer*innen:  Souad Talbi, Magit Schaub, 

Susana doRosario, Claudia 
Schumbach 

Mitarbeiter*innen:  
 
Geschäftsführung, Beratung  Gabi Bues, Diplom-Pädagogin 
Öffentlichkeitsarbeit, Projekte 
 
Beratung, Öffentlichkeitsarbeit: Anne Chwalek, Diplom-

Pädagogin 
 
Beratung, Eltern-Kind-Café: Claudia Kasten 

Sozialpädagogin 
Systemische Beratung,  
Projekt Alltagsheld*innen:  Katrin Hahnemann, 

systemische Beraterin 
 
Projekt Alltagsheld*innen: Ruth Habermehl, Psychologin  
 
Kinderbetreuung: Fatima Samanba-Schaus, 

Sozialpädagogin 
Buchhaltung: 

lka Nitzsche-Fischer, 
Betriebswirtin  
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Terminübersicht: April 2022-Juni 2022 

Datum Ort Veranstaltung Uhrzeit 

So, 03.04.2022 VAMV Mitgliederversammlung 14-17 h 

Mi, 06.04.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 06.04.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

10.-15.04.2022 Jugendherberge Oberwesel Familienfreizeit  

Mi, 13.04.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Di, 19.04.2022 VAMV Bücherflohmarkt 16-18 h 

Mi, 20.04.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 20.04.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h  

Sa, 23.04.2022         VAMV Vorstandssitzung 15-18 h 

So, 24.04.2022 VAMV Brunch 11-14 h 

Di, 26.04.2022 digital VAMV-Berater*innen-Treffen 9.30-12 h 

Di, 26.04.2022 VAMV Unter Vorbehalt: Annahme von Flohmarkt-Spenden 15-18 h 

Mi, 27.04.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 27.04.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Do, 28.04.2022 VAMV Rechtsberatung 16-18 h 

Fr, 29.04.2022 VAMV Feierabendkochtreff 17-20 h 

Sa, 30.04.2022 VAMV Unter Vorbehalt: Annahme von Flohmarkt-Spenden 10-13 h 

Sa, 30.04.2022 VAMV Putzaktion 11-14 h 

Mi, 04.05.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 04.05.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Sa, 07.05.2022 VAMV Unter Vorbehalt: Flohmarkt 10-16 h 

Mi, 11.05.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 11.05.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

So, 15.05.2022 VAMV Brunch 11-14 h 

Di, 17.05.2022 VAMV Büchrflohmarkt 16-18 h 

Mi, 18.05.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 
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Datum Ort Veranstaltung Uhrzeit 

Mi, 18.05.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Do, 19.05.2022 VAMV Rechtsberatung 16-18 h 

Sa, 21.05.2022 VAMV Vorstandssitzung 15-18 h 

Mi, 25.05.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 25.05.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Mi, 01.06.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 08.06.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 08.06.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Mi, 08.06.2022 VAMV Treffen Projekt: Besser leben nach Corona 18-19.30 h 

Mi, 15.06.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café  

Mi, 15.06.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

16.06.- 19.06.2022 Jugendherberge Speyer Wochenend-Workshop-Urlaub: Besser leben nach 

Corona 

 

So, 19.06.2022 VAMV Brunch 11-14 h 

Di, 21.06.2022 VAMV Bücherflohmarkt 16-18 h 

Mi, 22.06.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 22.06.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Do, 23.06.2022 VAMV Rechtsberatung 16-18 h 

Mi, 29.06.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 29.06.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 
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