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Vorwort 

************************************************************ 

Liebe Mitglieder, liebe Leser*innen, liebe Interessierte, 

die „bequemen“ Zeiten sind vorbei.  

Doch HALT STOPP! Das Engagement von und für Alleinerziehende ist seit dem 

Beginn des VAMV nicht bequem gewesen. Die Unsicherheiten, welche nun alle 

Gesellschaftsschichten trifft und leider, wie so oft, die Schwächsten am stärksten, 

gefährdet nun die Sichtbarkeit der Bedarfe von Alleinerziehenden.  

Darum dürfen wir nicht müde werden uns für unsere Rechte, Bedürfnisse und 

Positionen stark zu machen.  

Es sind schwierige Zeiten. Es wird ein schwieriger Sommer zwischen so konträren 

Gefühlslagen, jedoch haben wir im Ortsverband einen starken Zusammenhalt und 

werden immer wieder Erholung und schöne Momente schaffen.  

 

Es steht unsere finale Planung für das 50-Jahre-VAMV-Jubiläum an, merken Sie sich 

schon mal den Termin am 04.11.2022 von 10-15 h im Haus am Dom und am 

05.11.2022 ab 15 h im VAMV Frankfurt. Nähere Infos folgen bald. 

 

Verschiedene Ferien-Tagesausflüge werden in diesem Rundbrief angeboten und wir 

haben auch wieder einen Flohmarkt, Kochtreffs und Brunches geplant.  

Darum kurz und knapp, auf ein Stück Sicherheit mit uns, dem VAMV!  

 

Eure Friederike Fritz 

Vorsitzende 
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BERATUNG IM VAMV 

Jeden Mittwoch: offene Sprechstunde im 
VAMV 
 

Als niedrigschwelliges Angebot gibt es 

einmal wöchentlich mittwochs von 16-18 

h eine offene Sprechstunde, wo 

man/frau/kind kurzfristig, auch ohne 

Termin vorbeikommen kann, zur 

Terminvereinbarung, zum Informieren, 

quatschen, Ideen und Anliegen 

vorbringen etc. 

 

********************************** 

Persönliche Einzelberatung 

 

Gabi Bues, Diplom-Pädagogin 

Themengebiete: 

 

o Allgemeine 

Erziehungsberatung 

o Beratung zu Partnerschaft, 

Trennung und Scheidung 

o Beratung bei der Ausübung 

der Personensorge und des 

Umgangsrechts 

o Sozialberatung (SGB II, 

Wohngeld, Kinderzuschlag & 

Co.) 

o Leistungen für Schwangere 

(Mehrbedarf, 

Mutterschaftsgeld, Elterngeld, 

Elternzeit & Co.) 

o Allgemeine Informationen zu 

Unterhalts- und Steuerfragen  

o Beratung zur Vereinbarkeit 

von Familie und Erwerbsarbeit 

Wir begleiten Sie - falls erwünscht und 

zeitlich möglich- zu Ämtern und 

Behörden. 

Termine nach Vereinbarung, kostenfrei 

für Frankfurter Bürger*innen 

 

 

 

 

 

Elterndialog-Elternvereinbarung 

Ein Beratungsangebot des VAMV für 

Eltern in Trennung und Scheidung 

Gabi Bues, Diplom-Pädagogin 

Immer mehr Eltern haben auch als 
getrennt lebende Eltern das gemeinsame 
Sorgerecht für ihre Kinder. Gemeinsames 
Sorgerecht bedeutet, dass Eltern viele 
Entscheidungen, insbesondere solche von 
erheblicher Bedeutung für das Kind 
gemeinsam treffen müssen, auch wenn 

sie getrennt leben. Um Konflikte zu 
vermeiden, kann es hilfreich sein, eine 
Elternvereinbarung zu treffen. Die 
Elternvereinbarung beinhaltet unter 
anderem Absprachen zum Aufenthalt des 
Kindes, zum Umgang und zum Unterhalt.  

Diese Absprachen werden gemeinsam 
unter Einbeziehung aller Betroffenen 
ausgehandelt und schriftlich festgehalten. 
Beim Besprechen und Aushandeln 
einzelner Punkte der Elternvereinbarung 
werden mögliche Konflikte zu einem 
frühen Zeitpunkt ersichtlich und können 
durch aktive Elternarbeit und Beratung 
behoben werden. Voraussetzung zur 
Gestaltung eines konstruktiven 
Elterndialogs ist die Bereitschaft beider 
Eltern, miteinander zu kommunizieren. 
Explizit dient der Elterndialog nicht der 
Aufarbeitung von Problemen auf der 
Paarebene. 
 

Termine: nach Vereinbarung  
Kosten: einkommensabhängig  

(20-100 € pro Sitzung/pro Person), 
kostenloses Erstgespräch. 

Rechtsberatung 
 
Magdalena Reinarz, Fachanwältin für 
Familienrecht 
Nina Schlottke-Wegner. Fachanwältin für 
Familienrecht 
 
Rechtsgebiete: 
 

o Rechtsanspruch U3: JA! – Kita-
Platz: Nein! 

o Kindes- und Ehegattenun-
terhalt 

o Zugewinnausgleich 
o Versorgungsausgleich 
o Sorge- und Umgangsrecht 
o Hausrat 
o Gewaltschutz  
o Zu beachten ist, dass es sich 

hierbei lediglich um eine 

Erstberatung handelt. 

Termin: 15.09.2022: 16-18 h im VAMV, 

Anmeldung ausschließlich über das 

VAMV Büro. 

Kosten für Mitglieder: 10 €; Kosten für 

Nicht-Mitglieder: 30 € 

Sie finden die Kanzlei auch online unter: 

www.swr-kanzlei.de 

**********************************

Systemische Beratung 

Katrin Hahnemann, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 
 

Ziel der 
systemischen 
Beratung ist es, 
die bereits 
vorhandenen 

Stärken und 
Lösungsmöglich-
keiten 
zugänglich zu 
machen.  

 
 

 
Termine: nach Vereinbarung 

Kosten: vier Sitzungen für VAMV-
Mitglieder frei, 

kostenloses Erstgespräch. 
 
 

http://www.swr-kanzlei.de/
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Treffen im VAMV 

Vorstandssitzungen 

 

Die Vorstandssitzungen des VAMV-

Ortsverbandes Frankfurt sind 

verbandsöffentlich, d.h. die Mitglieder 

können gerne an den Sitzungen 

teilnehmen. 

Termine: 

15.07.2020 während der Klausurtagung 

in Heidelberg/ 27.08.2022 

von 15-18 h, VAMV/Hybrid 

 

********************************** 

Unser Frühstücksbrunch: Raus aus dem 

Haus! 

 

Genießen Sie Ihr Frühstück am späten 

Morgen im schönen Ambiente, ohne 

Hektik, mit Kindern und ohne irgendwas 

vorbereiten zu müssen!!!  

Einmal im Monat sonntags lädt der VAMV 

alleinerziehende Mütter und Väter — 

natürlich auch Wochenend-Mütter und -

Väter — zu einem Brunch-Treffen ein zum 

Entspannen, Kontakte knüpfen, und um 

mit anderen Müttern und Vätern über die 

alltäglichen Freuden und Sorgen als 

alleinerziehender Elternteil zu plaudern.  

Termin: 18.09.2022 von 11-14 Uhr in den 
Räumen des VAMV: 

 
Kosten: Mitglieder: 4 € Erwachsene, 3 € 

Kinder 6-18 Jahre, 2 € Kinder: 3-6 Jahre, 

Nicht-Mitglieder das Doppelte. 

 

 

Feierabendkochtreff 

Das Konzept sieht vor, dass jede*r was 

zum Essen mitbringt und wir dann vor Ort 

entscheiden, was wir aus den Zutaten 

kochen. Klappt immer, schmeckt immer.  

 

Termine 

08.07.2022/09.09.2022 

jeweils von 17 h-20 h in den Räumen des 

VAMV 

 

********************************** 

Anmeldungen bitte vier Tage vor 

den jeweiligen Treffen 

ausschließlich per Mail unter 

info@vamv-frankfurt.de 

********************************** 

Offenes Eltern-Kind-Café 

********************************** 

Sommerausflüge im August 

 

Ab nach Wiesbaden: 

 

18.08.2022: 10.30-ca.17 h: bei schönem 

Wetter machen wir einen Ausflug auf die 

Rettbergsau.  

 

 
 
 
Das ist eine kleine Insel am Rhein, wo an 
einer geschützten Stelle gebadet werden 
kann. Hier wollen wir picknicken, uns 
ausruhen, quatschen und die Kinder 
können im Sand spielen. Los geht es um 
10:32 h mit der S 9 vom Frankfurter 
Hauptbahnhof bis zum Bahnhof: 
Wiesbaden Ost, Ankunft 11:13 h, dann 
geht es mit dem Bus Nr. 39 um 11:19 h 
weiter Richtung Wiesbaden-Dotzheim, 
Ausstieg um 11:25 h Wiesbaden-Biebrich, 
Wilhelm-Kopp-Str. Am 
gegenüberliegenden Rheinufer fährt dann 
um 12:15 h die Fähre „Tamara“ zur 
Rettbergsau. 

 
Kosten inkl. Fahrt und Fähre: regulär ca. 

15 €. Das 9-€-Ticket kann genutzt 

werden, die Fähre kostet 4 € hin und 

zurück für Erwachsene, Kinder 2 €. 

 

Bei schlechterem Wetter (keine Sonne, 20 

Grad) fahren wir in die Fasanerie. Das ist 

ein großer Tierpark mit Ziegen, Bisons, 

Rehen, Wildschweinen und vielen 

weiteren Tieren.  

Los geht es um 10:32 h mit der S 9 vom 

Frankfurter Hauptbahnhof bis zum 

Hauptbahnhof Wiesbaden, Ankunft 11:19 

h, dann geht es mit dem Bus Nr. 33 um 

11:25 h weiter Richtung Wiesbaden-

Klarenthal, Tierpark Fasanerie. Ausstieg 

um 11:46 h an der Endhaltestelle. 

Kosten: der Eintritt in die Fasanerie ist 

frei, reguläre Fahrtkosten: ca. 15 €, das 

9-€-Ticket kann genutzt werden. 

mailto:info@vamv-frankfurt.de
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Sollte es ganz schlechtes Wetter sein 

(Dauerregen, Sturm, Gewitter) muss der 

Ausflug leider ausfallen. 

Anmeldung: aufgrund unserer 

Sommerschließzeit vom 25.07.-

12.08.2022 bitte bis zum 21.07.2022 per 

Email oder AB im VAMV. 

 

********************************** 

Tagesausflug in den Taunus:  
 
22.08.2022, 12.30 h-ca.17 h: wir fahren 
gemeinsam mit dem Zug nach Königstein 
(Die Fahrt dauert ca. 40 Min). Dort 
besuchen wir die Burgruine. Danach ist 
ein Picknick in dem angrenzenden 
Woogtal geplant.  

Kosten: der Eintritt in die Burgruine ist 

frei, reguläre Fahrtkosten: ca. 10 €, das 

9-€-Ticket kann genutzt werden. 

Bitte Verpflegung und Getränke 

mitbringen, ohne Anmeldung.  

 

********************************** 

Tagesausflug zum Niddapark: 

 
29.08.2022, 15-ca.18 h: wir treffen uns an 
der Haltestelle Niddapark, unterhalb der 
Station, erreichbar mit der U1 oder U9. 
Im Park erwarten uns viele 
Spielmöglichkeiten. 
 

Bitte Verpflegung und Getränke 

mitbringen, ohne Anmeldung. 

 

 

 

Flohmarkt 

 

Nun gibt es wieder einen neuen Termin 

für den Flohmarkt: Samstag, den 

24.09.2022!  

 

Der letzte Flohmarkt musste leider 

ausfallen, weil nicht genügend 

Helfer*innen zur Verfügung standen.  

Zum letzten Flohmarkt machten wir den 

Helfer*innen-Aufruf, bevor wir den 

Flohmarkt beworben haben. Das hat sich 

sehr bewährt. Daher auch nun wieder:Wir 

brauchen wieder Unterstützung zur 

Durchführung des Flohmarktes. 

Der Flohmarkt findet nur statt, wenn wir 

ausreichend Helfer haben. Da jeder mal 

krank werden kann, brauchen wir genug 

beteiligte Helfer, um den Flohmarkt 

dennoch mit Spaß durchführen zu 

können. 

Bitte meldet euch, wenn ihr zu einem 

oder mehreren der unten genannten 

Termine unterstützen wollt: 

• Zur Annahme von 
Flohmarktsachen: Samstag, 
den 17.09.2022, Dienstag, 
20.09.2022 und Donnerstag, 
22.09.2022 

• Aufbau Flohmarkt: 
Donnerstag, den 22.09.2022 
und Freitag, den 23.09.2022 

• Flohmarkt: Samstag, den 
24.09.2022 

• Abbau: Sonntag, 25.09.2022 

• Mit-Organisation: Wer hat 
Lust und Zeit den Flohmarkt 
kontinuierlich zu „pflegen“? 
 

Nochmal, ihr lauft nicht Gefahr zu viel 

machen zu „müssen“, denn der Flohmarkt 

wird nur durchgeführt, wenn sich genug 

Helfer melden. 

Ich freue mich, wenn wir unsere 

Tradition, den Flohmarkt des VAMV 

erhalten können.  

 

Jedoch sollte der Spaß bei allem 

Ehrenamt neben Kindererziehung, Arbeit 

und Leben nicht verloren gehen. 

 

 

 

 

Um genug Zeit für die Werbung zu haben, 

brauchen wir bis zum 02.09.2022 

Rückmeldung. 

 

Und jetzt schon, Herzlichen Dank an alle 
Helfenden! 
 
Friederike Fritz 
 

********************************** 
Weitere Termine (Terminübersicht: 
vorletzte Seite des Rundbriefs): 
 

• 07.07.2022: 75 Jahre Parität 

• 25.07.-12.08.2022: 
Sommerschließzeit, VAMV 

• 18.09.2022,12-18 h: 
Familienmesse, Palmengarten 
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RÜCKBLICK 
 

 
 

Mitgliederversammlung am 03.04.2022 

im VAMV 

 

Auf unserer diesjährigen Mitglieder-

versammlung informierten wir die 

Mitglieder über die Aktivitäten 2021 und 

die aktuelle personelle Situation des 

VAMV. Interessierte nicht anwesende 

Mitglieder können den Jahresbericht 

2021 per Email erhalten.  

 

Weiterer Schwerpunkt der 

Mitgliederversammlung war die 

Vorstellung der neuen Projekte 2022: 

Offenes Eltern-Kind-Café für 

Alleinerziehende mit Kindern von 0-3 

Jahren und das Projekt: Besser leben nach 

Corona: Urlauben und Netzwerken für 

Alleinerziehende. Auch über den Stand 

der Planung unserer 50-Jahr-Feier im 

November 2022 wurde berichtet. 

 

Birgit Meixner wurde als 

Rechnungsprüferin benannt. Vielen Dank 

für die Kandidatur!!! 

 

Gabi Bues 

 

********************************** 

Spende von der Frankfurter Sparkasse 

 

Auf Initiative unserer Schatzmeisterin 

Myriam Gros bekam der VAMV Frankfurt 

eine Spende in Höhe von 750 €. 

 

HERZLICHEN DANK AN DIE FRANKFURTER 

SPARKASSSE UND AN MYRIAM GROS. 

 

 

 

 

Auch unser Brunch fand zweimal statt, 

der Feierabend-Kochtreff dreimal. 

********************************** 

Unsere diesjährige Familienfreizeit ging 

vom 10.-15.04.2022 nach Oberwesel.  

 

Wir hatten eine tolle Gruppe, vielseitige 

Aktivitäten wie Lagerfeuer mit Stockbrot, 

Sommerrodelbahn, Schifffahrt, 

Burgführung und zwischendrin immer die 

Möglichkeit, ins hauseigene Schwimmbad 

zu gehen.  

 

Auch das Wetter war toll. 

 

Gabi Bues 

 

********************************** 

Auf dem Markt der frühen Hilfen 

informierte Souad Talbi über das geplante 

Eltern-Kind-Café für Alleinerziehende mit 

Kindern von 0-3 Jahren. 

 

 

Dieses wird bereits gut besucht. 

 

********************************** 

Besser leben nach Corona: Urlauben und 

Netzwerken für Alleinerziehende 

 

Das erste Workshop-Wochenende fand 

vom 16.06.-19.06.2022 in Speyer statt. 

 

Vormittags tagten die Erwachsenen und 

die Kinder unternahmen was mit den 

Kinderbetreuer*innen, nachmittags gab 

es gemeinsame Aktivitäten, dann noch 

mal eine Entspannungsrunde, nach dem 

Abendessen Ausklang in der Strandbar. 

 

********************************** 

IMPRESSUM: 
 
Herausgeber des Rundbriefes: 

Verband alleinerziehender Mütter und Väter e.V. 

Adalbertstr.15-17 

60486 Frankfurt 

Tel.: 069-97981884 
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Homepage: www.vamv-frankfurt.de 

 

Mitarbeiter*innen dieser Ausgabe: 

Gabi Bues, Friederike Fritz 
 

V.i.S.d.P.: 

Friederike Fritz 

 

Auflage: 50 print, Juli 2022 

 

mailto:info@vamv-frankfurt.de
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Pressemitteilungen 

********************************************************************* 

Vom Kind aus denken: Fokus auf Existenzsicherung von Trennungskindern in 

beiden Haushalten ermöglicht individuell bestes Umgangsmodell 

 
Berlin, 5. April 2022. Seit Längerem diskutiert die Fachwelt über eine Reform des Unterhaltsrechts 

mit Blick auf ein Residenzmodell mit erweitertem Umgang und das paritätische Wechselmodell. 

Gleichzeitig beginnen Diskussionen, ob Leistungen für Alleinerziehende zwischen „getrennt 

erziehenden“ Eltern aufgeteilt werden sollten. Bei diesen Überlegungen zu Unterhalt und 

staatlichen Leistungen sieht der VAMV die Gefahr, dass es zu Konstruktionsfehlern zu Lasten der 

Existenzsicherung der Kinder kommt, wenn Aspekte wie erhöhte Kosten dieser Modelle oder ein 

zumeist unterschiedliches Startkapital von Eltern nach einer Trennung im toten Winkel bleiben. Der 

VAMV hat ein 3-Stufen-Modell entwickelt, um daraus für unterschiedliche Betreuungsmodelle 

angemessene Folgen auf den Kindesunterhalt und für staatliche Leistungen abzuleiten. 

 

„Nur wenn die Bedarfe des Kindes in beiden Haushalten anerkannt, berücksichtigt und gedeckt 

werden, trägt dies zu einer Reduzierung von Konflikten um unterschiedliche Betreuungsmodelle 

bei. Dies schafft die notwendige Voraussetzung, damit bei der Verständigung auf ein 

Betreuungsmodell tatsächlich das Kindeswohl im Mittelpunkt stehen kann“, so Daniela Jaspers, 

Bundesvorsitzende des Verbandes alleinerziehender Mütter und Väter e.V. (VAMV). In seinem 

Grundsatzpapier „Existenzsicherung Kinder getrennter Eltern“ macht der VAMV konkrete 

Vorschläge für Reformen im Sozial-, Steuer- und Unterhaltsrecht. „Wir hoffen, damit gute Impulse 

für eine faire Reform des Unterhaltsrechts wie auch für das Ausgestalten einer künftigen 

Kindergrundsicherung zu geben“, betont Jaspers. 

 

Nach dem Grundsatz „Solidarität nach Trennung“ müssen für eine faire Aufteilung von 

Unterhaltslasten im Lebensverlauf entstandene familienbedingte Nachteile beider Eltern am 

Arbeitsmarkt einbezogen werden - denn diese sind mit eingeschränkten Möglichkeiten verbunden, 

den Kindesunterhalt tatsächlich erwirtschaften zu können. „Zudem entstehen abhängig vom 

gewählten Umgangsmodell Mehrkosten, die sowohl im Unterhaltsrecht als auch im Sozialrecht als 

Teil des grundlegenden Bedarfs von Trennungskindern anerkannt werden müssen. Geschieht dies 

nicht, kann bei sozialrechtlichen Leistungen das Ergebnis nur eine Mangelverwaltung zwischen 

getrennten Eltern zu Lasten der Existenzsicherung ihres Kindes sein. Auch im Unterhaltsrecht wäre 

das Kind sonst nicht in beiden Haushalten gut versorgt. Wir haben konkrete Vorschläge bis hin zu 

einem Rechenmodell für den Kindesunterhalt entwickelt, welche der tatsächlichen  
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Lastenverteilung getrennter Eltern sowie dem Absichern der Kinder in beiden Haushalten 

Rechnung tragen“, erläutert Jaspers. 

 

Das Grundsatzpapier „Existenzsicherung Kinder getrennter Eltern. Reformbedarfe im Sozial-, 

Steuer- und Unterhaltsrecht“ finden Sie hier. 

 

***************************************************************************************************** 

Anhörung im Bundestag: Alleinerziehende in der Inflation nicht allein lassen! 

Berlin, 20. Juni 2022. Die aktuelle Inflation trifft viele Alleinerziehende so hart, da sie vielfach 

aufgrund ihres überproportional hohen Armutsrisikos keine finanziellen Puffer haben, um 

Preissteigerungen aufzufangen. Heute befasst sich der Familienausschuss des Bundestages in 

einer Anhörung mit der Frage, wie Alleinerziehende besser unterstützt werden können. Grundlage 

ist ein Antrag der Union. 

„Wo das Geld kaum die laufenden Ausgaben deckt, wird jede Extraausgabe zu einer 

Herausforderung: das Taschengeld für den anstehenden Wandertag, die Brille, die kaputte 

Schultasche. Das bedeutet für noch mehr Kinder, oft nicht dabei sein zu können – nicht mit zur 

Eisdiele, ins Kino gehen zu können“, unterstreicht Daniela Jaspers, Bundesvorsitzende des 

Verbandes alleinerziehender Mütter und Väter e.V. (VAMV), die den VAMV als Sachverständige bei 

der Anhörung vertritt. 

„Der Antrag gibt insbesondere mit der Forderung nach einer nur noch hälftigen Anrechnung des 

Kindesgeldes auf den Unterhaltsvorschuss, einer Erhöhung des Alleinerziehenden-Freibetrags 

beim Wohngeld sowie der Weiterentwicklung des steuerlichen Entlastungsbetrags für 

Alleinerziehende zu einem Steuerabzugsbetrag gute Ansätze, akut Alleinerziehende zu 

unterstützen, auch wenn hier jeweils noch weitergehende Reformbedarfe bestehen“, erklärt 

Jaspers. 

„Gleichzeitig ist jedoch ein umfassender Politikansatz notwendig, um von vornherein das 

Armutsrisiko von Alleinerziehenden zu senken, so dass diese besser gegen Krisen gewappnet 

sind“, dringt Jaspers. „Gute Politik für Alleinerziehende muss hierfür Rahmenbedingungen 

schaffen: durch tatsächlich bedarfsdeckende Kinderbetreuung, eine familienfreundliche und 

geschlechtergerechte Arbeitswelt, bezahlbaren Wohnraum, Steuergerechtigkeit und eine 

Kindergrundsicherung. Eine gute Ausgestaltung der Kindergrundsicherung für Ein-Elternfamilien ist 

Voraussetzung, um Kinderarmut zu bekämpfen. Denn jedes zweite Kind in Armut wächst bei einem 

alleinerziehenden Elternteil auf.“ 

Die ausführliche Stellungnahme zur Anhörung finden Sie hier 

 

https://www.vamv-frankfurt.de/fileadmin/user_upload/bund/dokumente/Stellungnahmen/2022/VAMV_Existenzsicherung_Kinder_getrennter_Eltern_2022.pdf
https://www.vamv.de/fileadmin/user_upload/bund/dokumente/Stellungnahmen/2022/VAMV_Stellungnahme_Anhoerung_AE_20062022.pdf
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VAMV - Adalbertstr. 15/17 - 60486 Frankfurt am Main 

Verband alleinerziehender Mütter und Väter 

Ortsverband Frankfurt am Main e.V. 

Terminübersicht: Juli -September 2022 

Datum Ort Veranstaltung Uhrzeit 

Mo, 04.07.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 06.07.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Do, 07.07.2022 Guthausen 75 Jahre Parität 14-19 h 

Fr, 08.07.2022 VAMV Feierabendkochtreff 17-20 h 

Mo, 11.07.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 13.07.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

15.-17.07.2022 Heidelberg Klausurtagung des VAMV-Teams ganztägig 

Mo, 18.07.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h  

Mi, 20.07.2022         VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

25.07.-12.08.2022 VAMV Sommerschließzeit ganztägig 

Mo, 15.08.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 17.08.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Do, 18.08.2022 Wiesbaden Ausflug nach Wiesbaden 10-18 h 

Mo, 22.08.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mo, 22.08.2022 Königstein Ausflug nach Königstein 12-17 h 

Mi, 24.08.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Sa, 27.08.2022 VAMV Vorstandssitzung 15-18 h 

Mo, 29.08.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mo, 29.08.2022 Niddapark Ausflug zum Niddapark 15-18 h 

Mi, 31.08.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Mo, 05.09.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

VAMV – gemeinnützig und besonders förderungswürdig: Frankfurter Volksbank IBAN: DE69501900006200902465 BIC: FFVBDEFF 
Mitglied in Der PARITÄTISCHE Hessen. 

Adalbertstraße 15 / 17 
60486 Frankfurt / Main 
Tel.: (069) 97 98 18 84 
www.vamv-frankfurt.de 
info@vamv-frankfurt.de 

VAMV - Adalbertstr. 15/17 - 60486 Frankfurt am Main 

Verband alleinerziehender Mütter und Väter 

Ortsverband Frankfurt am Main e.V. 

Datum Ort Veranstaltung Uhrzeit 

Mi, 07.09.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Fr, 09.09.2022 VAMV Feierabendkochtreff 17-20 h 

Mo, 12.09.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 14.09.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Do, 15.09.2022 VAMV Rechtsberatung 16-18 h 

Sa, 17.09.2022 VAMV Unter Vorbehalt: Annahme von 

Flohmarkt-Spenden 

11-14 h 

So, 18.09.2022 Palmengarten Brunch 12-18 h 

So, 18.09.2022 VAMV Familienmesse 10-12 h 

Mo, 19.09.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Di, 20.09.2022 VAMV Unter Vorbehalt: Annahme von 

Flohmarkt-Spenden 

15-18 h 

Mi, 21.09.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

Do, 22.09.2022 VAMV Unter Vorbehalt: Annahme von 

Flohmarkt-Spenden 

15-18 h 

Sa, 24.09.2022 VAMV Unter Vorbehalt: Flohmarkt 10-16 h 

Mo, 26.09.2022 VAMV Offenes Eltern-Kind-Café 10-12 h 

Mi, 28.09.2022 VAMV Offene Sprechstunde 16-18 h 

30.09.- 03.10.2022 Jugendherberge 

Mainz 

Wochenend-Workshop-Urlaub: Besser 

leben nach Corona 
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